Bienvenidos a Francia: Guia practica para
Hispanohablantes

iBienvenidos a esta guia esencial para hispanohablantes que se aventuran a una nueva vida en Francia! Este
documento ha sido creado especificamente para facilitarte el proceso de adaptacion, proporcionandote
informacion clave sobre los tramites necesarios, consejos practicos y recursos valiosos. Desde la preparacion
previa a tu viaje hasta la integracion cultural y lingtiistica, cubriremos todos los aspectos fundamentales para que
tu transicion sea lo mas fluida posible. Francia ofrece un patrimonio cultural excepcional, excelentes
oportunidades laborales y una calidad de vida envidiable que hacen de este pais un destino atractivo para
expatriados. iPreparate para comenzar esta emocionante aventura!
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Preparativos antes de Llegar

Documentacion Seguro Médicoyde Alojamientoy
Esencial Viaje Transporte

Asegurate de tener tu Contrata un seguro médico Investiga opciones de
pasaporte en vigor con al internacional que cubra alojamiento temporal como
menos seis meses de validez. emergencias sanitarias Airbnb o residencias

Segun tu situacion, durante los primeros meses. estudiantiles mientras
necesitaras solicitar una visa Si eres ciudadano europeo, encuentras una vivienda

de larga duracion en el solicita la Tarjeta Sanitaria permanente. Prepara un
consulado francés de tu pals. Europea (TSE). Para dossier con documentos
Los ciudadanos de la UE solo estancias prolongadas, financieros (nominas,
necesitan su DNI, mientras investiga sobre la afiliacion al garantias bancarias) que te
que los latinoamericanos sistema de seguridad social solicitaran para alquilar.
requieren pasaporte y visado francés (Assurance Maladie). Familiarizate con las redes de
correspondiente. transporte publico de tu

ciudad de destino.

Es recomendable tener traducidos al francés tus documentos importantes como titulos académicos, certificados
de nacimiento y referencias laborales. También deberias abrir una cuenta bancaria francesa lo antes posible, ya
que sera necesaria para muchos tramites administrativos.

*Si necesitas contratar a un traductor para traducir textos desde el espariol o inglés al francés te dejamos este
enlace.
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Primeros Pasos en Francia

Registro en el Consulado

Una vez en Francia, registrate en el consulado espafiol
o de tu pais de origen. Este tramite es gratuito y te
permitira recibir asistencia consular en caso de
emergencia, ademas de mantenerte informado sobre
eventos y servicios para la comunidad hispana.

Documentos necesarios:

« Pasaporte extranjeros no Europeos

« DNI en vigor si eres comunitario

» Justificante de residencia en Francia (Visado VLS-
TS si eres extracomunitario) Tramites Administrativos Prioritarios

- Formulario de inscripcion consular . Solicita tu nimero de seguridad social
- Tramita ayudas para vivienda (CAF, APL)
« Obtén la Carte Vitale (tarjeta sanitaria)
« Abre una cuenta bancaria francesa

« si necesitas informacion para abrir tu cuenta
bancaria, contactanos.

Durante tus primeras semanas, familiarizate con tu barrio y localiza los servicios esenciales: supermercados,
farmacias, centros de salud y transporte publico. Es aconsejable adquirir un abono de transporte mensual para
reducir gastos. La aplicacion movil si eres comunitario”France-Visas" proporciona informacion actualizada

sobre procedimientos administrativos y puede ser de gran ayuda.
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Integracion Cultural y Lingiiistica

La adaptacion cultural y el dominio del idioma frances son fundamentales para una integracion exitosa. Aunque
en las grandes ciudades muchas personas hablan inglés, el francés sigue siendo indispensable para la vida
cotidiana y profesional.

Ademas ahora para solicitar tu primer Titre de Séjour necesitas tener un nivel de francés minimo de A2 y para
solicitar la naturalizacion, deberas acreditar el nivel Cr.

Integracion Social
Inmersidn Cultural / i
= L Unete a asociaciones
Aprenc,hza]e Basicodel Participa en intercambios hispanohablantes como
Frances lingtiisticos (tandems) donde "Esparioles en Francia" o
Comienza con aplicaciones puedas practicar francés con "Latinoamericanos en Paris" que
gratuitas como Duolingo o nativos. organizan encuentros regulares.
Babbel para adquirir vocabulario : ,
o , Asiste a eventos culturales Sigue nuestro canal de
basico. Inscribete en cursos . . ~
locales y festivales para Facebook Francia en Espanol.

intensivos para principiantes a

, _ : familiarizarte con las
traves de Alliance Francgaise o

Estas redes te proporcionaran
costumbres francesas.

universidades locales. apoyo emocional y consejos
Escucha la radio en francés. mira practicos de personas que han
la televison en francés, eso te pasado por tu misma situacion.

ayudara a afinar el oldo.

Recuerda que los franceses valoran mucho su idioma y cultura. Un simple "Bonjour" o "Merci" puede abrir muchas
puertas. Intenta adaptarte a las costumbres locales, como los horarios de comidas (menos tardios que en Espafia
pero mas tempranos que en Latinoamérica) y las normas de cortesia, son fundamentales para los franceses.

Siempre respetando la distancia.
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Busqueda de Empleoy Educacion

Busqueda de Empleo

Registra tu CV en portales como
France Travail (agencia nacional
de empleo), Indeed.fr y LinkedIn.
Las agencias de trabajo temporal
(Adecco, Manpower) son buenas
opciones para conseguir experiencia
inicial. Los hispanohablantes tienen
ventajas en sectores como turismo,
comercio internacional y ensefianza
de idiomas.

=

Educacion Superior

Francia ofrece educacion
universitaria de calidad a precios
accesibles. Consulta Campus
France para informacion sobre

convalidacion de titulos extranjeros.

, . .
Las Grandes Ecoles son prestigiosas
pero selectivas. Numerosas

universidades ofrecen programas en

inglés para estudiantes
internacionales.

Educacion para Nifios

El sistema educativo frances es
gratuito y obligatorio de los 3 a los
16 anos. Existen escuelas
internacionales y bilingles en las
principales ciudades. EIl CNED
(Centre National d'Enseignement a
Distance) ofrece programas de
adaptacion para nifos extranjeros.
Y en cada escuela hay una seccion
de adaptacion para nifios
extranjeros.

Para homologar tus titulos académicos, deberas presentar una solicitud ante el centro DentroENIC-NARIC
France. Este proceso puede llevar varios meses, asi que inicialo con antelacion. Las empresas francesas valoran
mucho los idiomas, por lo que destaca tu espafiol nativo y otros idiomas que domines en tu curriculum.

Si buscas formacion profesional, los programas de "Formation Continue" ofrecen oportunidades para adultos que

desean recualificarse o mejorar sus competencias laborales. Muchos de estos programas estan subvencionados

por el estado frances.

Si tienes tu CV en frances listo y quieres ampliar tus oportunidades de encontrar un empleo deposita tu CV

atraves de este enlace

Made with GRMIMA


https://www.francetravail.fr/accueil/
https://www.campusfrance.org/fr
https://www.campusfrance.org/fr
https://www.france-education-international.fr/expertises/enic-naric
https://form.jotform.com/250584889973378
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Tramites Administrativos

La burocracia francesa puede resultar compleja, pero es fundamental completar correctamente todos los tramites

administrativos para evitar problemas futuros. Organiza tus documentos en carpetas separadas y haz copias de
todo.

Tramite Plazo Documentos necesarios

Titre de séjour (Permiso de Dentro de los 3 meses desde la Pasaporte, justificante de

residencia) llegada domicilio, fotos, visado, recursos
economicos

Numero fiscal Al realizar primera declaracion Identificacion, comprobantes de

ingresos, direccion en Francia

Permiso de conducir 1afo desde llegada Permiso original, traduccion
jurada, identificacion

Apertura cuenta bancaria Lo antes posible Pasaporte, justificante de
domicilio, visa o permiso de
residencia

Si eres trabajador, es obligatorio presentar la declaracion de impuestos anual (entre abril y junio). El sistema fiscal
francés funciona con retenciones mensuales en nomina. Los autonomos deben registrarse en URSSAF y seguir un
régimen especial de cotizaciones e impuestos.

Para los tramites complejos, evita contratar "servicios de gestoria especializada en expatriados”
hispanohablantes. La pagina web Service-Public.fr ofrece informacion oficial sobre todos los procedimientos

administrativos, aunque principalmente en francés. Y la mayoria de los tramites son gratis.



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Recursos y Redes de Apoyo

Redes de Apoyo Esenciales LS ‘ﬂ%%

Conectar con otras personas hispanohablantes puede hacer
mucho mas llevadera tu adaptacion a Francia. Existen numerosas
organizaciones que ofrecen orientacion y apoyo:

Asociaciones de Expatriados

Por ejemplo:

o Asociaciones de Latinoamericanos en Francia

Servicios Consulares

Comunidades Virtuales Mantén siempre a mano los contactos de
emergencia de tu consulado. Estos

« Grupos de Facebook: "Espafioles en Francia", "Latinos en A Ay

Paris" Francia en espafiol etc
« Asistencia en caso de pérdida de

e Foros: Expat.com, InterNations )
documentacion

« Blog "Francia en Espariol" - informacion actualizada y

consejos practicos « Apoyo en situaciones de emergencia

« Asesoramiento legal basico

« Certificados y legalizaciones

Es recomendable asistir a los eventos de networking organizados por estas asociaciones, donde podras conocer a
otros expatriados con experiencia que pueden ofrecerte consejos valiosos sobre el mercado laboral, vivienda y

vida cotidiana en Francia.
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Consejos Utiles para la Vida en Francia

Adaptarse a la vida cotidiana en Francia implica conocer aspectos practicos que facilitaran tu dia a dia y te
ayudaran a evitar malentendidos culturales.

Alquiler (estudio) 700
Alimentacion
Transporte

Servicios

Ocio

I T T 1
0] 250 500 750

*Estos costes son aproximados para Paris. En otras ciudades pueden ser hasta un 30% inferiores.
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Compras y Ahorro Diferencias Culturales

Las cadenas de supermercados econdmicas incluyen Los franceses valoran la puntualidad, la formalidad en
Lidl, Aldi y Leader Price. Los mercados locales ofrecen el trato y el respeto por las normas sociales. Es habitual
productos frescos a buen precio, especialmente los saludar con "Bonjour" al entrar a cualquier

domingos por la mafiana. Aprovecha las rebajas establecimiento. Las comidas son momentos

oficiales (soldes) en enero y julio para compras importantes de socializacion y suelen ser mas largas
importantes. que en Espaia o Latinoamérica.

Para ahorrar en transporte, considera adquirir una tarjeta Navigo (en Paris) o el equivalente en tu ciudad. Si eres
menor de 26 afios, existen numerosos descuentos en museos, transporte y actividades culturales. La aplicacion
"Too Good To Go" te permite comprar comida a precio reducido en restaurantes y panaderias al final del dia.

También te aconsejamos inscribirte por Internet a iGraal, una herramienta que te permite obtener un reembolso
de dinero cada vez que haces tus compras através de la apliacacion o de la extension insertada en el navegador de
tu laptop, pero para obtener el reembolso debes inscribirte y activar las cookies cada vez que compres. Inscribete

aqui
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Informacion Importante para el Viaje

El momento de llegada a Francia es crucial y requiere conocer ciertos procedimientos para evitar contratiempos.
Estar bien preparado te ayudara a pasar los controles sin problemas.

Aduanas y Declaraciones

Conoce los limites permitidos

para:

Control Fronterizo , L ,
o Efectivo: maximo 10.000€ sin

Prepara tu pasaporte, visado (si e ErET

aplica) y documentacion de , _ _
« Tabaco: 1 carton de cigarrillos
respaldo como:

[ED o Alcohol: 1,5 litros de licores

« Justificante de alojamiento
fuertes

en Francia _ o
e Productos alimenticios:

« Carta de aceptacion de e
restricciones para productos

universidad/empresa carnicos y lacteos
« Prueba de recursos
econdmicos suficientes Controles Sanitarios
4 .
« Seguro medico con cobertura Verifica los requisitos sanitarios

de de 30.000 euros por

beneficiario, el transporte

médico insituy la

repatriacion al coste real a su

pals de origen si es necesario. - Seguro medico de viaje

« Declaracion sanitaria de

entrada (cuando sea
aplicable)

actualizados:

 Certificados de vacunacion (si
son requeridos)

Es recomendable llegar con suficiente antelacion al aeropuerto, especialmente en temporadas altas. Los
principales aeropuertos franceses (Charles de Gaulle, Orly) disponen de mostradores de informacion con personal
que habla espafiol o inglés. Evita cambiar grandes cantidades de dinero en el aeropuerto, donde las tasas suelen
ser desfavorables.

Importante: No aceptes ayuda de personas que no sean personal oficial del aeropuerto. Identifica siempre a los

trabajadores por sus uniformes y credenciales oficiales.
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Conclusion y Recursos Adicionales

Resumen de Pasos Esenciales =
1. Prepara toda tu documentacion antes de viajar AT

. . . Hispanic Traus
2. Asegura un alojamiento temporal para tus primeras semanas is Peraity Family

d fondles from

Registrate en el consulado de tu pais

Inicia los tramites administrativos prioritarios /

[ Visitar Franci... ]

Abre una cuenta bancaria francesa

Comienza tus clases de francés

N oo v s W

Conéctate con redes de expatriados hispanohablantes

Recursos Imprescindibles

Te recomendamos seguir el blog "Francia en Espaiiol", donde
encontraras informacion actualizada, consejos practicos y
experiencias reales de otros hispanohablantes en Francia. Este
recurso sera tu aliado permanente para resolver dudas especificas

y mantenerte informado sobre novedades administrativas y
eventos para la comunidad hispana.

"El camino de la adaptacidn puede parecer desafiante al principio, pero cada dia te sentirds mas cémodo y
descubriras nuevas facetas de la cultura francesa que te enriqueceran personal y profesionalmente. Francia
tiene mucho que ofrecer a quienes llegan con una actitud abierta y positiva."

Recuerda que la adaptacion es un proceso gradual. Habra momentos de frustracion, pero también grandes
satisfacciones. Mantén una actitud positiva, sé paciente contigo mismo y celebra cada pequefio logro. Bienvenido
a esta nueva etapa de tu vida en Francia, iestamos seguros de que sera una experiencia transformadoral
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